[bookmark: _Hlk192690655]OBJET :  Inscrivez votre enfant à une course de trail – mercredi 17 juin 2026
Titre : Course de trail avec l’animation sportive départementale, « Fête de l’Ecole de Trail ».
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Le Département de Loire-Atlantique propose à votre enfant de participer à une course de trail. Cet évènement sportif est organisé en partenariat avec le club d’athlétisme local ENL (Entente Nord Loire) et l’ATSN (Association Sportive du Territoire de Nozay).
Mercredi 17 juin 2026
Base de loisirs départementale d’Abbaretz
Cet après-midi est destiné à tous les enfants âgés de 7 à 14 ans.
Matériel nécessaire : chaussures de running et tenue adaptée à la météo.
4 courses de mini-trail au programme :

· 14h30 pour les 7/8 ans : 700 m
· 15h pour les 9/10 ans : 1 km
· 15h30 pour les 11/12 ans : 1,5 km
· 16h pour les 13/14 ans : 2,5 km

Inscription : lien SportRégion (Club ENL), création en cours
Renseignements auprès de Thierry Nerrière : thierry.nerriere@loire-atlantique.fr / 06 86 45 82 90 ou
Yael Pasgrimaud, yael.pasgrimaud@gmail.com, 07 89 53 80 46
	En parallèle de ces courses, des animations sportives seront proposées sur place (tir lasers/biathlon, Course d’orientation, grimp’arbre...). Ces activités sont ouvertes à tout public, de 14h à 17h. Gratuit.



	L’école de trail du Département, lancée depuis la rentrée 2023, est dédiée à l’apprentissage de la pratique de la course à pied en milieu naturel. Les cours s’adressent aux enfants et aux jeunes de 9 à 14 ans : les mercredis de septembre à juin, de 14h30 à 15h45 pour les 9-11 ans et de 15h45 à 17h pour les 12-14 ans.
Cette discipline se pratique essentiellement sur la base départementale d’Abbaretz et sur le site de la Ville-au-Chef à Nozay 
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